
Физическая культура
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Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 Алтухова Софья

2 Беляев Руслан

3 Буцхрикидзе Диана

4 Галлямова Ангелина

5 Гринвальд Анастасия

6 Данилов Сергей

7 Жомарт Алихан

8 Журавлев Вадим

9 Жұмажан Азат

10 Искаков Алиби

11 Карташева Василиса

12 Койшугулова Меруерт

13 Копейкин Сергей

14 Коротовских Полина

15 Криницына Анна

16 Мукашева Мира

17 Овсянников Давид

18 Сакупова Наргиз

19 Тленшенов Шамиль

20 Тупицын Владимир

21 Филипп Максим

22 Шахман Асфандияр
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Александра Александровна Петрова
Расчет оценки за 1 четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

03.09
Техника безопасности. Низкий старт и
стартовый разбег. Техника безопасности.
Низкий старт и стартовый разбег

05.09
Спортивные игры

10.09
Развитие навыков бега на средние
дистанции ОБЖ № 1 1.1 Общие понятия о
чрезвычайных ситуациях техногенного
характера. Классификация по типам и
видам их возникновения. Развитие
навыков бега на средние дистанции12.09
Спортивные игры

17.09
Развитие навыков бега на средние
дистанции. Развитие навыков бега на
средние дистанции

19.09
Спортивные игры

24.09
Деятельность, направленная на развитие
прыгучести ОБЖ № 2 1.2 Пожары и
взрывы. Развитие силы и мышечной
выносливости в бросках и метаниях

26.09
Спортивные игры

01.10
Развитие силы и мышечной выносливости
в бросках и метаниях. Реализация приемов
в игровых ситуациях

03.10
Спортивные игры

08.10
Реализация приемов в игровых ситуациях
ОБЖ № 3 1.3 Производственные аварии с
выбросом опасных химических веществ.
Реализация приемов в игровых ситуациях

10.10
Спортивные игры

15.10
Реализация приемов в игровых ситуациях
ОБЖ № 4 1.4 Правила поведения и
защитные меры при авариях на химически
опасных объектах. Функция игры
.Спортивные игры17.10
Организация соревновательной игровой
деятельности ОБЖ № 5 1.5
Производственные аварии с выбросом
радиоактивных веществ.

22.10
Организация соревновательной игровой
деятельности. Спортивные игры

24.10
Организация соревновательной игровой
деятельности

Количество уроков: 24


