
Физическая культура

№

МЕСЯЦ январь февраль март
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Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 Алтухова Софья 4 10 10 10 10

2 Беляев Руслан б б 10 10 10 10 10

3 Буцхрикидзе Диана б б б 10 10 10

4 Галлямова Ангелина 10 б б 10 10 10 10 10

5 Гринвальд Анастасия б б б б 10 10 10 10 10

6 Данилов Сергей б б б б б 10 10 10 10 10

7 Жомарт Алихан 10 10 10 10 10 10 10 10

8 Журавлев Вадим б б б 10 10 10 10 10 10

9 Жұмажан Азат 10 10 10 10 10 10

10 Искаков Алиби 10 10 б б 10 10 10

11 Карташева Василиса

12 Койшугулова Меруерт 10 8 10 10 10 10

13 Копейкин Сергей 10 10 10 10 10

14 Коротовских Полина 10 10 10 10 10 10

15 Криницына Анна б б б б б б 10 10 10 10

16 Молозин Сергей б б б б б б б 10 10 10 10

17 Мукашева Мира б б б б 10 10 10

18 Овсянников Давид б 10 10 б б 10 10 10 10

19 Сакупова Наргиз б б б 4 10 10 10 10

20 Тленшенов Шамиль 10 10 б б 10 10 10

21 Тупицын Владимир 10 б б 10 10 10 10

22 Филипп Максим б б б 10 б б 10 10 10 10

23 Шахман Асфандияр б б 10 10 10 10 10 10
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Александра Александровна Петрова
Расчет оценки за 3 четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

09.01
Техника безопасности. Разминка и техники
восстановления для развития физических
качеств. ОБЖ №8 1.8 Нарушение
экологического равновесия

не предусмотрено

14.01
Техника безопасности. Разминка и техники
восстановления для развития физических
качеств. Техника безопасности. Разминка и
техники восстановления для развития
физических качеств

не предусмотрено, не предусмотрено

16.01
Закрепление навыков техники
специальных упражнений

не предусмотрено

21.01
Закрепление навыков техники
специальных упражнений. Закрепление
навыков техники специальных
упражнений

не предусмотрено, не предусмотрено

23.01
Закрепление навыков техники
специальных упражнений. ОБЖ №9 2.1
Правила поведения в криминогенной
ситуации

не предусмотрено

28.01
Спортивные игры. Бег с преодолением
различных препятствий

не предусмотрено, не предусмотрено

30.01
Бег с преодолением различных
препятствий. ОБЖ №10 2.2 Явление
экстремизма в молодежной среде: фанаты,
спортивные болельщики

не предусмотрено

04.02
Спортивные игры. Бег с преодолением
различных препятствий

не предусмотрено, не предусмотрено

06.02
Лидерские навыки в командных играх не предусмотрено

11.02
Спортивные игры. Лидерские навыки в
командных играх

не предусмотрено, не предусмотрено

13.02
Игры на развитие координации движений не предусмотрено

18.02
Подводящие игры и игровые ситуации
Комбинации из освоенных элементов
техники перемещений и владения мячом
Спортивные игры. Игры на развитие
координации движении. ОБЖ №11 2.3
Техническое и медицинское обеспечение
безопасности личности в городе

не предусмотрено, не предусмотрено

20.02
Игры, развивающие логическое мышление не предусмотрено

25.02
Спортивные игры. Игры, развивающие
логическое мышление

не предусмотрено, не предусмотрено

27.02
Игры, развивающие логическое мышление не предусмотрено

04.03
Спортивные игры. Игры, развивающие
логическое мышление

не предусмотрено, не предусмотрено

06.03
Игры, развивающие смекалку,
внимательность и находчивость

не предусмотрено

11.03
Спортивные игры. Игры, развивающие
смекалку, внимательность и находчивость

не предусмотрено, не предусмотрено

13.03
Игры, развивающие смекалку,
внимательность и находчивость. ОБЖ №12
3.1 Индивидуальное здоровье человека,
его физическая, духовная и социальная
сущность

не предусмотрено

18.03
Спортивные игры. Игры, развивающие
смекалку, внимательность и находчивость

не предусмотрено, не предусмотрено

20.03
Игры, развивающие смекалку,
внимательность и находчивость

не предусмотрено

Количество уроков: 31


